Em dic Francesco Ruggeri i porto fent uns 2 ajustaments setmanals des de principis de desembre de
2004. Els beneficis que he experimentat sén nombrosos pero principalment sén a nivell mental on més
els he notat. Gracies als ajustaments han desaparescut les pors, gran part de les angoixes, el estrés i en
general els pensaments negatius que he tingut al llarg de molts anys. Ara, gracies als ajustaments, m’ho
prenc amb molta més calma, veig les coses de un altra manera i m’enfado molt menys. També sento un
benestar general que em resulta molt agradable Pero no és només aix6 el que m'ha aportat la
quiropractica. A nivell fisic después de molts anys ja no sento dolor als bragos, lo qual és molt de
agrair. La meva intencié és seguir el cami de la quiropréctica per a a seguir evolucionant com a persona.
Moltes gracies Francois!




