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Frangois apenas hablaba castellano. Era el afio 2000, en Octubre, creo.
Llegué a su consulta como quien va a Lourdes buscando un milagro.

El informe médico decia que tenia una Lumbodiscoartrosis degenerativa, ah!
Y una pequefia hernia discal, entre otras cosas. Llevaba una larga temporada
de médicos, radiografias, resonancias, varias infiltraciones, una rizolisis ( no
quieran saber lo que es), calmantes, microondasy mil cosas mds que
parecia que me mejoraban unas semanas .Pero sélo hasta que se pasaba el
efecto del calmante. Luego volvia a quedarme clavada ,me metia en cama y
venia el médico a pincharme. En fin. Casi no podia moverme y estaba
atontada con medicamentos. ¥ con una depre...claro.

Después de todos los tratamientos, por fin ! el traumatélogo me animé. La
dnica solucién que le quedaba por ofrecerme era operarme para
inmovilizarme la columna con clavos. Me negué....Y no le pegué il

Le dije que probaria la quiroprdctica y me miré como si le hubiera hablado
de conjuros y hechicerias. Criatural

Mi amiga Rosa iba a un quiroprdctico en San Sebastidn y habia mejorado
mucho de su problema crénico de cervicales. Le consulté mi casoy él le
recomendé el centro quiroprdctico en donde estaba Frangois en Barcelona.
Peor no podia estar, y no sabéis lo pesada que puede ser Rosal

Asi que decidi ir. Todavia recuerdo el primer mes. Lo pasé fatal. Iba dos
veces por semana. Me dolia todo. Me tenian que ayudar a subir, darme la
vuelta y bajar de la camilla. Luego salia a caminar un rato, despacito. Cuando
al fin llegaba a casa me tenia que acostar con un cojin bajo las rodillas y frio
en la espalda. Pero, eso si, habia dejado los calmantes, primera condicién que
me habia puesto Frangois..." | Ni aspirina | *

Poco a poco fui mejorando. Consegui volver a hacer una vida casi normal. Y
asi desde entonces. Debo decir que normal para mi quiere decir movimiento
y actividad constante: trabajar, conducir, pasear, nadar, ir de
conciertos..etc

Ya sé que lo que tengo no se me va a curar y seguramente ird a peor, pero
mi cuerpo lo ha asumido: hay cosas que no puedo hacer. Ya lo sé y me cuido.
No he dejado de ajustarme desde entonces. Y firmo donde sea para
mantenerme tal y como estoy ahora. Tengo dias malos, pero no he vuelto a
quedarme clavada.

Ahl'Y a Frangois se le entiende MUCHO mejor-...

Sandra Diaz Barcelona, 28/06/06” ) .—
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